
EN ROUTE VERS LE FUTUR
QUELLES NOUVELLES HABITUDES ALIMENTAIRES ALLEZ-VOUS GARDER ?

QUELLES AUTRES HABITUDES VOUS RESTE-T-IL À PRENDRE  
OU AIMERIEZ-VOUS ADOPTER ?

Côté sucré :

Côté sucré :

Côté salé :

Côté salé :

Légumes : 

Courses : 

Meal prep et organisation cuisine : 

142 143


